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Allgemeine Informationen zu der Referatsausschreibung

Es wird eroffnet:

Arbeiten im Umfeld der DSHS und tiefe Einblicke in die hochschulpolitischen Strukturen
Eigenstandiges und flexibles Arbeiten
Spannende Projekte und Veranstaltungen auf und tber dem Campus hinaus

Folgende Grundvoraussetzungen werden erwartet:

Selbstorganisiertes und eigenverantwortliches Arbeiten
Kooperations- und Kommunikationsbereitschaft sowie Teamfahigkeit
Hohes Eigenengagement

Zuverlassigkeit

Feste Bestandteile aller Referate sind:

Allgemeine Unterstlitzung der Studierendenschaft

Kritische Auseinandersetzung mit der Hochschule

Verpflichtende Teilnahme an AStA-Sitzungen

Offentlichkeitsarbeit und Représentation des AStAs

Administrative Aufgaben (Bearbeitung von Emails, Verfassen von Stellungnahmen usw.) und
bedarfsorientierte Unterstiitzung anderer AStA-Referenten*innen

die gemeinsame Organisation und Durchfiihrung von AStA-Veranstaltungen, wie z.B. der
halbjéhrlich stattfindenden Vollversammlung und die Planung und Bewerbung der jahrlichen
studentischen Wahlen

Transparenz der AStA-Arbeit

Des Weiteren sollen die Referent*innen fir Integration, Teilhabe und Chancengerechtigkeit
einstehen und ihre Arbeit nachhaltig planen und ausfiihren.

Auch eine stdndige Zusammenarbeit mit den Mitgliedern des Studierendenparlaments (StuPa) und
ein regelmaRiger Informationsaustausch zwischen den beiden Gremien wird vorausgesetzt.

Der Arbeitsaufwand betrdgt durchschnittlich 10 Stunden pro Woche. Als Aufwandsentschadigung
werden bei durchlaufender Zahlung monatlich max. 450€ ausgezahlt. Gegebenenfalls muss die
Abrechnung (iber eine elektronische Lohnsteuerkarte erfolgen. Die Einarbeitung in die
Aufgabenfelder wird von den bisherigen AStA-Mitarbeiter*innen nach Absprache geleistet.
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Referat fiir Gesundheit und Erndhrung

Aufgabengebiete:

Auseinandersetzung mit Faktoren und Ursachen im Kontext studentischer Gesundheit, u.a. in
Bezug auf physische und psychische Gesundheit (Prifungsangst, Stress, Pandemie,
Erndhrung, Schmerzmittel-/Drogenmissbrauch, etc.)

Planung und Organisation von Veranstaltungen und MaBnahmen zu den Themenbereichen
psychische und physische Gesundheit, Erndhrung sowie ,,Study-Life-Balance” mit dem Ziel
einer Ausbildung eines Gesundheitsbewusstseins der Studierenden

Zusammenarbeit und Vernetzung mit dem betrieblichem Gesundheitsmanagement (BGM
der Hochschule), Kooperation mit der SGM-AG sowie weiteren relevanten Stellen der
Hochschule

Austausch mit der Ambulanz Giber den Gesundheitszustand der Studierenden (haufigste
Verletzungen, Ursachen) und Eruierung moglicher praventiver MalRlnahmen, um
Verletzungsgefahr und Uberlastungen zu minimieren

Austausch mit dem Kélner Studierendenwerk beziiglich sportlergerechten, vegetarischen
und veganen Essensangeboten

Das bringst Du mit:

Kommunikationsfahigkeit

Ausgepragtes Gesundheitsbewusstsein

Grundkenntnisse in den Bereichen Erndhrung und Gesundheit
Organisationsfahigkeit

Ideenreichtum

Empathie

Teamfahigkeit
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Informationen zur Bewerbung

Wenn Du eingeschriebene*r Student*in der DSHS bist und Dich fiir eine der ausgeschriebenen
Stellen interessierst, méchten wir Dich bitten uns ein kurzes aussagekraftiges Motivationsschreiben
zukommen zu lassen. Die Bewerbungen gehen an alle Studiengangssprecher*innen, AStA Mitglieder
und StuPa Mitglieder.

Bitte siehe davon ab deiner Bewerbung ein Foto hinzuzufiigen!

Wir begriiRen Bewerbungen aller Interessierten, unabhangig von Studienerfahrung, Herkunft,

Geschlecht, Religionszugehorigkeit, sexueller Identitdt oder einer Einschrankung.
Mogliche Leitfragen an die Bewerber¥*innen:
e Warum bewirbst Du dich auf dieses Referat/Projekt (personliche Motivation)?
e Was sind deine Ziele, die Du Dir flir Deine Tatigkeit gesetzt hast?
e  Welche Themen sind Dir persénlich wichtig?
e Kannst Du Dir konkrete Projekte vorstellen?

Aussagekraftige und vollstandige Bewerbungen unter Berlicksichtigung der obenstehenden Fragen
sind bis zum 12.10.2022 (23:59 Uhr) schriftlich per Mail in einer zusammenhidngenden PDF-Datei an

stupavorsitz@asta-spoho.de zu schicken.

Fir weitere Informationen stehen die AStA-Mitarbeiter*innen und aktuellen Referent*innen gerne
personlich oder unter info@asta-spoho.de zur Verfiigung. Ein Austausch im Vorfeld ist
winschenswert. Ebenso konnen auch Informationen zum Referat auf der AStA-Homepage

eingesehen werden.

Gelegenheit zu einer persénlichen Vorstellung bekommt ihr vor der Wahl der neuen Referent*innen
durch das StuPa in dessen 8. Sitzung am 13.10.2022 (18 — 22 Uhr, online). Eine schriftliche Einladung

mit genauen Informationen erfolgt nach Ende der Einsendefrist.

Mit freundlichen GriiRen

euer Studierendenparlament



